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Educar buenas personas

Guia mindfulness para educar a nuestros ninos en la
amabilidad y la confianza

Descubre las poderosas estrategias con las que podras educar a
tus hijos en el amor y el respeto mutuos. Con esta guia esencial
descubriras que cambiar tus propias reacciones puede tener un
impacto positivo y duradero, y no solo en tus propios hijos sino
también en las generaciones venideras.

Gaia Ediciones | 224 pp. | 14,5x21 cm | 14.0 € | 9788411080200

101 reflexiones que cambiaran tu forma de
pensar

Brianna Wiest, escritora bestseller y fenomeno global en redes
sociales, con méas de 579 mil seguidores en instagram, presenta
en esta obra una recopilacion de sus escritos mas famosos.
Algunas de estas piezas son inéditas; otras ya han sido leidas por
millones de personas en todo el mundo. En cualquier caso,
muchas de ellas te dejaran pensando: "Esta idea me va a cambiar
la vida".

Guaia Ediciones | 480 pp. | 14,5x21 cm | 19.9 € | 9788411080279
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\\ EL LENGUAJE SECRETO
\ DEL UNIVERSO /A

Cocina este libro
Técnicas y recetas que querrds repetir

Si buscas, celebras y te obsesiona la buena comida pero careces
de las habilidades y la confianza necesarias para hacerla en casa,
acabas de ganar un billete para una vida de exquisitez suprema.
BESTSELLER DEL NEW YORK TIMESUna guia moderna para
convertirse en un cocinero mas eficiente, rapido y creativo, con
recetas divertidas y sabrosas que todo el mundo puede hacerUNO
DE LOS MEJORES LIBROS DE COCINA DEL ANO.

Neo Person | 304 pp. | 20,5x25,5cm | 29.9 € | 9788415887720

La bruja verde

Guia completa de magia natural con hierbas, flores, aceites esenciales y
mas

Arkano Books | 256 pp. | 14,5x21 cm | 12.0 € | 9788415292913

Senales
El lenguaje secreto del universo

Arkano Books | 352 pp. | 14,5x21 cm | 15.0 € | 9788417851088
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6 El poder del ahora
“EL PODER DEL , . . ., ..

2z Una guia para la iluminacion espiritual
N
L
g
= El Poder del Ahora, un fendmeno que se ha ido extendiendo de boca a boca
i desde que se publicé por primera vez, es uno de esos libros extraordinarios

REIMPRESION ~

NUEVA EDICION ©o

EL METODO

TRASCIENDE TUS LIMITES,
ACTIVA TODO TU POTENCIAL

WIM HOF

Eyaia

CUANDO
TODO SE
DERRUMBA

RAFAEL SANTANDREU

capaces der crear una experiencia tal en los lectores que puede cambiar
radicalmente sus vidas para mejor. Marc Allen, autor de El Arte de vivir el
tantra y Visionary Business

Gaia Ediciones | 220 pp. | 14,5x21 cm | 10.0 € | 9788484452065

El método Wim Hof

Trasciende tus limites, activa todo tu potencial

Gaia Ediciones | 288 pp. | 14,5x21 cm | 14.0 € | 9788484458838

Cuando todo se derrumba (Nueva Edicidn)
Palabras sabias para momentos dificiles

EL CLASICO DE PEMA CHODRON EN UNA NUEVA EDICION PROLOGADA
POR RAFAEL SANTANDREU Esta obra calida, llena de aliento y de consejos
sabios, nos recuerda que la vida es un buen maestro y un buen amigo; y que los
momentos dificiles, aquellos en los que nos sentimos descentrados y todo
parece derrumbarse, representan una situacion ideal para librarnos de lo que
nos mantenia atrapados y para abrir nuestro corazén y nuestra mente mas alla
de los antiguos limites.

Gaia Ediciones | 192 pp. | 14,5x21 cm | 12.95 € | 9788484459941
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9| Este dolor Este dolor no es mio
no es
Z ldentifica y resuelve los tfraumas familiares heredados
N
L
g
S ey «Esta obra innovadora aporta una Idcida comprension de los traumas heredados
i y ofrece nuevas y poderosas herramientas para acabar con el sufrimiento que
producen. Mark Wolynn guia sabia y fiablemente al lector a lo largo del viaje que

conduce a la curacion». Tara Brach, autora de Aceptacion Radical y Refugio
Verdadero.

Gaia Ediciones | 288 pp. | 14,5x21 cm | 14.0 € | 9788484456810

Laliberacidon del alma
El viaje mas alla de i

Jamas he leido una manifestacién tan excelente sobre la naturaleza y la practica
del empleo consciente de la consciencia. La liberacion del alma es la mas clara
declaracion que conozco acerca de quiénes somos y de lo que hemos de
afrontar como humanidad emergente. - Jean Houston, filésofa y psicologa.
También autor de libros como Vivir liberado, La Practica de la liberacion del
alma, El Experimento rendicion.

Gaia Ediciones | 254 pp. | 14,5x21 cm | 12.0 € | 9788484455110
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO
1 Educar buenas personas Hunter Clarke-Fields Gaia Ediciones 9788411080200 | 14,00 €
2 floC:rln;ezgxii)oerrlgzgue cambiaran tu Brianna Wiest Gaia Ediciones 9788411080279 19,90 €
3 Cocina este libro Molly Baz Neo Person 9788415887720 | 29,90 €
4 La bruja verde Murphy-Hiscock, Arin Arkano Books 9788415292913 | 12,00 €
5 Sefales Jackson, Laura Lynne Arkano Books 9788417851088 15,00 €
6 El poder del ahora Tolle, Eckhart Gaia Ediciones 9788484452065 | 10,00 €
7 El método Wim Hof Hof, Wim Gaia Ediciones 9788484458838 | 14,00 €
8 Eg%?gr% todo se derrumba (Nueva ggr?tde{r?cri]r’ei(?g:f;aga(ﬁgl c;>go) Gaia Ediciones 9788484459941 | 12,95 €
9 Este dolor no es mio Wolynn, Mark Gaia Ediciones 9788484456810 | 14,00 €
10 La liberacion del alma Michael A. Singer Gaia Ediciones 9788484455110 | 12,00 €




