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NOVEDAD En el mundo, pero no del mundo
Transformar la experiencia cotfidiana en un camino espiritual
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ILUSTRACIONES DE TATIANA VEDENKINA
X
55 CARTAS ORACULO Y LIBRO GUIA
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COMBATE LA FATIGA, SUPERCARGA TUS MITOCONDRIAS
Y OBTEN ENERGIA PARA TODO EL DIA

ARl WHITTEN

con ALEX LEAF

Gaia

Esta obra capta minuciosamente la asombrosa brillantez del doctor
Hawkins, su humor contagioso y su profunda comprension de
cdémo recorrer la senda de los seres despiertos como ciudadanos
del mundo. En este libro, el doctor Hawkins explica como convertir
nuestras actividades de cada dia en nuestra practica espiritual.

El Grano de Mostaza | 80 pp. | 13,97 x21,59 cm | 12.0 € | 9788412734041

El autocuidado sagrado
55 cartas ordculo v libro guia

Tratate como si fueras una Diosa ¢ Qué necesito para sentirme
centrada y equilibrada hoy? ¢ Cémo puedo conectar con la
intuiciéon de mi cuerpo? ¢ Cémo deberia emplearlo? Esta poderosa
herramienta te dara permiso para convertir el cuidado de ti misma
en la tarea mas importante de tu vida.

Arkano Books | 96 + 55 cartas pp. | 10x13,5¢cm | 18.0 € | 9788417851941

Comer energia

Combate la fatiga, supercarga tus mitocondrias y obtén
energia para todo el dia

UNA HOJA DE RUTA CIENTIFICA PARA RESOLVER LA FATIGA
CRONICA, EL AGOTAMIENTO Y LA NIEBLA MENTAL, Y
RESTAURAR TANTO TU FUNCION COGNITIVA COMO TU
ENERGIA Con este libro podras sacar a tu cuerpo del <<modo
defensa>> para disfrutar, por fin de un rendimiento organico
Optimo y disponer de tanta energia como desees.

Gaia Ediciones | 384 pp. | 14,5x21 cm | 19.9 € | 9788411080262
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4 El primer gato en el espacio comié pizza
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Z ! m*’"‘"m Océano Historias Grdaficas | 316 pp. | 15,3x21 cm | 15.5€ | 9786075575513
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NOVEDAD O

EL CAMINO
. DE LA ESPADA

. ESTRATEGIAS DE SAMURAI PARA EL DIA A DiA

NOVEDAD ©~
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El sefior Amos pierde el autobus

Companero del libro Un dia diferente para el senor Amos, ganador de la
Medalla Caldecoft

Océano Travesia | pp. | 24x22cm | 14.5€ | 9786075574912

El camino de la espada

Ediciones Libreria Argentina (ELA) | 120 pp. | 17x24cm | 15.95 € |
9788499502441

Regalar la vida
Un cuento japonés

Publicaciones Via Directa | 116 pp. | 14,8x21 cm | 15.0 € | 9788412530889

Vida, amor y risa
Una nueva vision de la espiritualidad

Gaia Ediciones | 256 pp. | 14,5x21 cm. | 14.0 € | 9788484451570
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7 Juegos mindfulness

z é; Juegos Mindfulness y meditacion para ninos, adolescentes y toda la familia
E mindfulness;
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E \/ Gaia Ediciones | 256 pp. | 14,5x21 cm | 12.0 € | 9788484456643
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TITULO AUTOR EDITORIAL ISBN PRECIO |PEDIDO
En el mundo, pero no del mundo Hawkins, Dr. David R. El Grano de Mostaza 9788412734041 | 12,00 €
El autocuidado sagrado Jill Pyle Arkano Books 9788417851941 | 18,00 €
Comer energia Ari Whitten Gaia Ediciones 9788411080262 | 19,90 €
El primer gato en el espacio comi6 . N Océano Historias
pizza Mac Barnett; Shawn Harris Gréficas 9786075575513 15,50 €
. . . Erin E. Stead (llustrador); < .

El sefior Amos pierde el autobus Philip C. Stead Océano Travesia 9786075574912 | 14,50 €

: : Ediciones Libreria
El camino de la espada Yagyu Munenori Argentina (ELA) 9788499502441 | 15,95 €
Regalar la vida Arturo Pérez Martinez Bﬁgt‘fgc'ones Via 9788412530889 | 15,00 €
Vida, amor y risa Osho - Gaia Ediciones 9788484451570 | 14,00 €
Juegos mindfulness Kaiser Greenland, Susan Gaia Ediciones 9788484456643 | 12,00 €




