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NOVEDAD Comprender y tratar la vergtienza cronica
R Sanar el trauma relacional del hemisferio derecho
COMPRENDER
Y TRATAR
LA VERGUENZA . .y - )
CRONICA Esta primera edicion en espaiiol, correspondiente a la segunda

Sanar el trauma relacional

del hemisferio dereche

NOVEDAD
HathaYoga

Inspiraciones de un maestro

C ias de Swami Vish

Recopiladas por el Centra de Yoga Sivananda Vedanta

i Editorial ELA

NOVEDAD

Esencia del

Vedanta

edicion actualizada en inglés, es un texto esencial que ofrece un
estudio clinico exhaustivo de la verglienza, la disociacién y el
trauma relacional complejo.

Editorial Eleftheria | 450 pp. | 15x23cm | 35.0€ | 9788412757613

Hatha yoga

Inspiraciones de un maestro

Un libro sobre yoga dirigido a practicantes y a no practicantes de
yoga, realizado por el maestro de yoga que mas centros de yoga
ha creado en el mundo.

Ediciones Libreria Argentina (ELA) | 144 pp. | 15x21 cm | 15.95€ |
9788499502519

Esencia del vedanta

La filosofia Vedanta, que es una de las mas antiguas y la mas
representativa de las filosofias de la India, es explicada por uno de
los yoguis mas reconocidos en todo el mundo.

Ediciones Libreria Argentina (ELA) | 244 pp. | 17x24cm | 22.0 € |
9788499502502
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Dr. David R. Hawkins
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La terapia del Self

Una guia paso a paso para crear plenitud y sanar tu nino interior
utilizando IFS, una psicoterapia nueva e innovadora

Editorial Eleftheria | 370 pp. | 152x23,5cm | 22.0 € | 9788494480171

Angeles y nGmeros
Mensajes y significado angélico de los nUmeros desde el 0 al 999

Arkano Books | 288 pp. | 12x18cm | 12.0€ | 9788417851132

Trascender los niveles de conciencia
La escalera a la iluminacion

El Grano de Mostaza | 390 pp. | 14x21 cm | 21.0 € | 9788494484797

El arte de la fermentaciéon

Una exploracion en profundidad de los conceptos y procesos
fermentativos de todo el mundo

Gaia Ediciones | 540 pp. | 17x24cm | 34.0 € | 9788484455646
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Comprender y tratar la verglenza Patricia A. Deyoung Editorial Eleftheria 9788412757613 | 35,00 €
S\ Ediciones Libreria

Hatha yoga Swami Vishnudevnanda Argentina (ELA) 9788499502519 | 15,95 €
: . Ediciones Libreria

Esencia del vedanta Swami Sivananda Argentina (ELA) 9788499502502 | 22,00 €

La terapia del Self Earley, Jay Editorial Eleftheria 9788494480171 | 22,00 €

Angeles y nimeros Kyle Gray Arkano Books 9788417851132 | 12,00 €

Trascender los niveles de conciencia Hawkins, Dr. David R. El Grano de Mostaza 9788494484797 21,00 €

El arte de la fermentacion Katz, Sandor Ellix Gaia Ediciones 9788484455646 | 34,00 €




