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SINOPSIS

La realidad no es lo que crees y tú no eres lo que piensas
No estoy iluminado ni soy un maestro. Pero he tenido la gracia de vislumbrar lo eterno y he
recibido tres comprensiones que han llenado mi existencia de dicha y de sentido.
La primera comprensión es que hay varios estados de consciencia o niveles de despertar, cada
uno de ellos más amplio que el precedente.
La segunda comprensión es que el salto a un estado superior sucede por sí mismo en el
momento oportuno.
La tercera comprensión es que nada es casualidad, todo ocurre en el instante justo y es
siempre perfecto tal cual es.
La aventura de la conciencia es el relato de una revelación, una caída y un despertar narrado
por Jorge Viñes Roig, editor en lengua castellana de algunos de los más célebres escritores de
la no-dualidad, como Eckhart Tolle, David Carse, Michael Singer, Tony Parsons, Sesha o
Adyashanti. Después de varias décadas de exploración personal sobre el sentido de la vida, el
autor logra una cima de la literatura espiritual que dinamita cualquier certeza sobre el ego. Su
mapa sobre los estados de consciencia y su capacidad para describir la realidad del Ser
convierten La aventura de la conciencia en un libro imprescindible para buscadores de
conocimiento, exploradores místicos y apasionados por las tradiciones sapienciales.  


